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Nombre de la actividad: FERIAS Y REDES

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion activa de las personas mayores del centro transitorio en una feria de servicios
interinstitucional, con el fin de facilitar el acceso a la oferta institucional de las diferentes entidades asistentes a la
feria de servicios, fortaleciendo el ejercicio de sus derechos, el bienestar integral y la inclusién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Facilitar el acceso efectivo de las personas mayores a los servicios interinstitucionales, mediante orientacién
directa y acompafiamiento durante la feria.

2- Fomentar la participacion activa de las personas mayores en los espacios de atencion, informacion y promocion
de derechos ofrecidos por las entidades participantes.

3- Fortalecer el ejercicio de los derechos de las personas mayores, a través de acciones de sensibilizacién, asesoria
y educacion ciudadana.

METODOLOGIA

El Centro Transitorio los Caminantes se llevé a cabo con éxito la Feria de Servicios, un evento dirigido a
las personas mayores con el objetivo de brindar informacion sobre los diferentes programas y beneficios
disponibles para su bienestar.

MOMENT
@]
INICIAL

En esta jornada participaron diversas entidades, entre ellas el IDRD, la Secretaria de Salud Subred,
Consultoria juridica y BibloRed, quienes ofrecieron informacién valiosa sobre los servicios que prestan y
que pueden ser de gran utilidad para las personas mayores. La Secretaria de Salud Subred present6 los
programas de atencion médica especializada para adultos mayores, incluyendo consultas de medicina
general, acceso a especialistas, vacunacion y promocién de habitos saludables para el envejecimiento
activo. También se brind6 orientacién sobre el acceso a medicamentos y servicios de rehabilitacion. EI IDRD
compartié informacién sobre programas de recreacién y actividad fisica dirigida a toda la poblacién del
distrito capital en especial a las personas mayores, promoviendo el bienestar fisico y reduccion del
sedentarismo en la poblacion vejez. Por su parte, consultoria juridica realiz6 asesorias de casos y resolucion
de inquietudes que tuvieran las personas mayores en cuanto a casos juridicos. para las personas mayores,
asi como las estrategias para facilitar su movilidad segura en la ciudad. BibloRed destacd la importancia de
la lectura y el acceso a la cultura en la tercera edad, promoviendo actividades como clubes de lectura,
préstamo de libros y espacios de integracion social a través de la literatura y la tecnologia.

MOMENTO
CENTRAL

Durante la feria, los asistentes tuvieron la oportunidad de conocer los programas de atencion en salud,
bienestar social, asesorias juridicas y acceso a la cultura, promoviendo asi una mejor calidad de vida y el
ejercicio pleno de sus derechos.

Agradecemos a todas las entidades participantes por su compromiso y apoyo en la realizaciéon de esta
iniciativa, que sin duda contribuye al fortalecimiento de la atencién y el acompafiamiento de las personas
mayores en nuestra comunidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS




e Mesas .

e Sillas .

e Personas mayores o

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han
sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran
adquirir mas conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al
servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada dia, en la actividad Participd el 70%, lo que
corresponde a 20 personas de 40 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento,
un ambiente nutrido de energia positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluacion
donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivacion por el desarrollo de la
actividad dia a dia.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en la
feria de servicios donde reciben la oferta de los diferentes servicios que prestan las diferentes entidades publicas
para el bienestar de ellos mismos ya que esto ayuda a mantener un mejor diario vivir por parte de las personas
mayores, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la participacion.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porgue no muestran
interés o se encuentran en su tiempo de descanso.

e Se anexa formato FOR-GD-023 como evidencia de la participacion de las personas mayores.
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